
PLANNING de JUILLET 2024 
Groupe d’Entraide Mutuelle « Espoir et Vie » 10 Boulevard de Nantes 79300 BRESSUIRE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Du 1ER au 5 juillet 
Lundi 1 14 h  Marche 

Mardi 2 14 h  Visite de Mme Tardivel  
Jeux de société 

Mercredi 3  GEM fermé 

Jeudi 4 
10 h 
12 h 
14 h 

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
Pique-nique au château de Bressuire 
Rangement du GEM 

Vendredi 5 
 

14 h 
17 h 

GEM fermé 
Travail avec le CA 
Rencontre avec Léonie Pichon - stagiaire 

 
 

Du 8 au 12 juillet  
Lundi 8 14 h Marche 

Mardi 9  
11 h 30 

GEM fermé 
Pique-nique et après-midi à St Loup sur Thouet 

Mercredi 10  
17 h 

GEM ouvert par David 
Théâtre avec Jean-Paul 

Jeudi 11 

9 h 30 
 

12 h 
18 h  

21 h 45 

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
GEM fermé 

Pique-nique et après midi prairie château de Bressuire 
Repas au GEM ou Resto chinois 
Visite du parc oriental de Maulévrier de nuit  

Vendredi 12 
 GEM fermé 

Fermeture administrative 
Bureau du GEM de Thouars – Jean-Paul et Sonia 

 
  

Bel été à tous !  

Numéros de téléphone du GEM 
05 49 80 37 71 
06 19 30 96 24 

GEM.Espoir.et.Vie 

http://gemespoiretvie.free.fr  

Attention, il est 
impératif de vous 

noter sur les fiches 
d’inscription 

Ménage  
02/07 à 10 h 

Jean-Paul et Sonia 

Ménage 
08/07 à 17 h  

Bernard et Vincent 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du 22 au 26 juillet 

Lundi 22  Retour de Fabienne 
Marche 

Mardi 23 
 

11 h 
GEM fermé 

Pique-nique et après-midi au lac du Cébron

Mercredi 24  
17 h 

GEM ouvert par David 
Théâtre avec Jean-Paul 

Jeudi 25 
 
 
 

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
GEM fermé 

Journée à la mer 

Vendredi 26 

 
8 h 

11 h 30 
18 h 

Journée et veillée chez Christine 
Pêche 

Pique-nique  
Veillée grillades (5 €) 

 

 
 

Du 29 au 31 juillet 
Lundi 29  Marche 

Mardi 30 11 h Pique-nique et après-midi au lac de Verruyes

Mercredi 31  
17 h 

GEM ouvert par David 
Théâtre avec Jean-Paul 

 
 
 

Ça peut vous intéresser  

Expo Moncoutant du 29 juin au 29 septembre 
Festival des arts de la rue – Bressuire - 5 et 6 juillet 
Course de caisse à savons – Courlay – 6 juillet 
Fête de l’entrecôte à Noirlieu le 7 juillet 
Flip à Parthenay du 10 au 21 juillet  
Guinguette au château de Bressuire du 12 juillet au 25 aout  
Soirée disco au terrain de foot de Chambroutet le 13 juillet 
L’Art de faire, 13 et 14 juillet au parvis du cloitre à Bressuire 
Feux d’artifice et bal du 14 juillet au château de Bressuire 
Vide grenier au château de bressuire le 14 juillet 

 

Du 15 au 19 juillet- Fabienne en congés 
Lundi 15  Marche 

Mardi 16 
12 h 
14 h 

Pique-nique prairie château de Bressuire  
Bar asso – Sonia et Jean-Paul 
Jeux de société 

Mercredi 17  
17 h 

GEM ouvert par David 
Théâtre avec Jean-Paul 

Jeudi 18 
9 h 30 

 
11 h  

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
GEM fermé 

Pique-nique et journée à l’étang de Secondigny 

Vendredi 19 
 

11 h 30 
GEM fermé 

Pique-nique et après-midi aux Adillons 

Attention, pour 
le bon 

déroulement 
des activités, il 

est impératif de 
vous noter sur 

les fiches 
d’inscription 

Ménage  
17/07 à 18 h 30 
David et Pauline 

Ménage  
23/07 à 10 h 

Christine et Ludovic 


